
О
Ж

И
Р

Е
Н

И
Е

 И
 М

Е
ТА

Б
О

Л
И

З
М

53

3
’2

0
1

5

Профиль микроРНК в адипоцитах и макрофагах человека при воспалении
Швангирадзе Т.А.

Все чаще в мировой литературе обсуждается акту-

альность определения микроРНК в жировой ткани 

как участника различных биологических процес-

сов, в том числе, и ассоциированного с ожирением 

воспаления.  При ожирении жировая ткань явля-

ется источником хронического воспалительного 

процесса, способствующего поддержанию инсу-

линорезистентности путем секреции ряда гормо-

нов, адипокинов, жирных кислот и, вероятно, ряда 

микроРНК. Дифференцированные адипоциты се-

кретируют множество воспалительных цитокинов 

и хемокинов (т.н. адипокинов) в ответ на актива-

цию макрофагов. В то же время, снижение массы 

тела сопровождается уменьшением инфильтрации 

жировой ткани макрофагами в сочетании с ре-

дукцией экспрессии провоспалительных генов. 

МикроРНК – это маленькие не кодирующие РНК, 

способные стимулировать экспрессию генов путем 

репрессии трансляции генов-мишеней.

В своем исследовании Ortega F.J. и соавт. стреми-

лись охарактеризовать изменения микроРНК ади-

поцитов и макрофагов человека, сопровождающие 

воспалительный процесс. Была определена экспрес-

сия 754 зрелых микроРНК в дифференцированных 

адипоцитах подкожно-жировой клетчатки человека 

и макрофагоподобных клетках линии ТНР-1 (М-1) 

исходно и при воспалении. МикроРНК, продемон-

стрировавшие наиболее значимые изменения, были 

исследованы в подкожной жировой ткани человека 

до и примерно через 2 года после потери веса вслед-

ствие проведенной бариатрической операции.  

В дифференцированных адипоцитах была выяв-

лена экспрессия 169 микроРНК, 85 из которых были 

обнаружены в надосадочной жидкости суспензии 

из клеток адипоцитов. В M-1 макрофагах были об-

наружены 183 микроРНК, из них 106 также при-

сутствовали в надосадочной жидкости этих клеток. 

Воспаление приводило к увеличению числа обна-

руживаемых микроРНК в клетках и надосадочной 

жидкости суспензии из этих клеток, как в адипо-

цитах (+8,3% и +24,7%), так и M-1 макрофагах 

(+1,4% и +5% соответственно). Под влиянием 

воспалительного процесса адипоциты и M-1 ма-

крофаги экспрессировали 147 (+9%) схожих ми-

кроРНК, и 100 (+41%) микроРНК были общими 

для надосадочной жидкости суспензии из их кле-

ток. Следует отметить, что микроРНК-221 (в 2 раза, 

р=0,002), микроРНК-222 (в 2,5 раза, Р=0,04) 

и микроРНК-155 (5-кратно, Р=0,015) были увели-

чены в воспаленных адипоцитах и в их надосадоч-

ной жидкости (15-, 6- и 4-кратно соответственно, 

все р<0,001). Кроме того, их экспрессия в жировой 

ткани человека значимо уменьшалась после сни-

жения массы тела после бариатрической операции 

(-51%, p=0,003, -49%, p=0,03 и -54,4%; р=0,005 со-

ответственно).

Полученные Ortega F.J. и соавт. результаты по-

казали, что воспалительный процесс способствует 

изменению профиля микроРНК в адипоцитах 

и макрофагах. Под воздействием воспаления уве-

личивалось и количество определяемых микроРНК 

как в адипоцитах и макрофагах, так и в жидкой части 

их суспензии. Не исключается, что микроРНК могут 

оказывать регуляторное воздействие на соседние 

клетки, в т.ч. осуществляя паракринную регуляцию. 

Понимание экспрессии профилей микроРНК, 

связанных с различными состояниями адипоцитов 

и активацией макрофагов, может обеспечить новый 

спектр биомаркеров и терапевтических подходов 

к снижению инфильтрации макрофагами жировой 

ткани при ожирении и в дебюте ассоциированного 

с ним воспаления, а также в профилактике и лече-

нии инсулинорезистентности и других ассоцииро-

ванных заболеваний.
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